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FRETTABLAD FANGA A LITLA - HRAUNI

Salfreedi- og gedleeknapjonusta hefur verid fongum og
adstandendum peirra mjog hugleikid sidustu ar og pé sérstaklega
upp a sidkastio eftir ad tveir fangar féllu fra i fangelsinu a Litla —
Hrauni. Par fyrir utan hafa prir adrir fyrrverandi fangar fallid fyrir
eigin hendi & sidustu manudum. TIMAMOT fjallar um pa stodu
sem fangar bda vid i dag hvad pessa pjonustu vardar. Margar
spurningar véknudu vid vinnslu pessa blads, hvad vardar betrun
og saluhjalp fanga. par virdist pottur vera vida brotinn i peim
malum.

Ritstjori veltir pvi fyrir sér hvort pad sé krafa almennings ad
fangavist einstaklinga sé einungis unnin Gtfré réttardryggi en ekki
betrun. Med timanum eiga allir fangar landsins kost & pvi ad snda
aftur uti samfélagio, sem hefur & peim tima sem peir voru vistadir
i fangelsi tekid miklum breytingum. par sem litil freedsla og
uppbygging einstaklingsins fer fram innan fangelsisins fyrir losun
hans i samfélagid 6ttast hann frelsid. Fanginn er ordinn
andfélagslega sinnadur. Er pad ekki krafa almennings, eins og pad
er krafa ad loka menn inni ad peir komi betri Gt Gr fangavist sinni,
ad peir hafi snaid fra sinni vafasomu hegdun? Hvernig veeri pa ad
leidbeina moénnum & rétta braut, heldur en ad loka pa inni i
einhver ar og ekkert athugad med viokomandi. Ritstjori bindur p6
miklar vonir vid medferdar- og vistunarazetiun, par sem greina a
hvern og einn sem tekur it dém og mida fangavist hans at fra pvi,
pad er ef dzetlun fer pa einhvern timan i gagnid, han atti ad taka til
starfaario 2005.

pad er eins og yfirvaldio sé afskaplega sofandi hvad fangelsismal
vardar, menn raeeda um steekkun fangelsa og nybyggingar en
gleyma peim einstaklingum sem par eru, asteeda pess ad fangelsi
eru, pad eru ju fangarnir sjalfir sem veita pessum einstaklingum
vinnu. Virdingarleysid i gard fanga er augljost og eru peir minntir
reglulega & ad peir séu laegstir i metordastiga samfélagsins. Sama
hvert leitad er virdast vera lokadar dyr, eins og flestir vilji ekki eiga
samskipti vid pennan vafasama hop. bad er 16ngu ordid timabaert
ad almenningur opni augun og geri krofur til yfirvalda um ad
fangar faio betrun.
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Medferdardeild hefur enn ekki tekio til starfa .

Sidla ars 2006 atti AFSTADPA fund med vyfirstjéorn
fangelsisméla landsins, fyrst forstddumanni Litla-Hrauns og
deildarstjorum hans en sidar forstjora
fangelsismalastofnunarinnar og afbrotafredingi
stofnunarinnar.  Vidredurnar snérust um forvarnastarf i
fangelsinu Litla-Hrauni, par sem megin porri afbrotamanna
landsins eru vistadir. Var petta gert vegna gifurlegrar
fikniefnanotkunar i fangelsinu sem m.a. vard fréttnemt &
skjam landsmanna. AFSTADA vildi med pessu sporna vid
peirri proun sem komid var upp i fangelsismalum landsins og
hvetja vistmenn stofnunarinnar til ad snda baki vio pessari va
sem stedjadi ad fangelsismalunum. 1 pvi samhengi lagdi
AFSTADA i auglysingaherferd, sem idulega sast & skja
landsmanna, sem og & veggspjoldum fjolfarinna stada a
hofudborgarsveedinu. AFSTADA lagdi til i framhaldinu ad
pessi herfor yrdi fyrst ad koma fram innan frd og i pvi
samhengi yréi ad koma & stofn medferdardeild innan
fangelsanna. Pessi umreeda var ekki ny af nalinni frekar en
vimuefnavandinn.

Medferdarstofnanir landsins hafa arum saman fllsad vid
féngum og enn pann daginn i dag hafa medferdarstofnanirnar
ekki viljad taka vid fongum i upphaf afplanunarinnar, pannig
ad afeitrun fangans hefur i allflestum tilvikum farid fram i
einangrun fangelsisins med tilheyrandi vandkveedum, badi
fyrir fangann en ekki sist fyrir starfsmenn stofnunarinnar,
sem margir hverjir hafa ekki kunnattu i ad leysa ur.
Medferdarstarfid hlytur pd ad purfaad komainnan fra.

NU er svo komid ad fangar geta att kost a ad fa ad ljuka
afplanun sinni i medferd, sem lita ma ad sé visst skref fyrir
einstaklinginn ut i samfélagid, en pad kemur ekki til med ad
leysa vimuefnavanda hans i afplanun sinni. Oft hafa fangar
fleygt pvi fram ad peir komi til med ad taka sig a eftir ad peir
losna. beir hafi reynt ad fa adstod innan fangelsisins vegna
vimuefnavanda sins en ekki fengid. Fanginn hefur pvi verid i
annarlegu astandi alla sina fangavist, hvort heldur sem I6ng
eda stutt se. Virdist pvi vera ad horft sé einungis ar fjarka a
vidkomandi, en fatt gert til ad adstoda hann. Enda méa lesa pad
Gt ar itrekunartioni afbrota & Islandi.

Medferdardeild hlytur samkveaemt heiti sinu ad vera medferd,
hvort heldur sé vid vimugjafa eda annars konar fikn. Henni
&tti pvi ad vera haldid einangradri fra 6drum deildum
fangelsanna til pess fallinn ad skila arangri. Adhald og
studningur faeli pvi i sér ad leiobeina ménnum Gt Gr vidjum
vandans med vidurkenndum adferdum sem hafa sannad sig.
Hér veeri ekki verid ad finna upp hjolid. /AEtlast veeri af
patttakendum ad peir sinntu eingdngu medferdarstarfinu
enda an pess veri ekki vanlegast um Aarangur.
Greinarhofundur er enginn sérfredingur i
medferdarmalefnum enda laetur hann sérfraedinga a pvi svidi
um framkvemdina, en bendir pd & vissa annmarka, sem
greindir eru hér ad ofan, sem geeti ordid uppi a teningingum
hja fangelsisyfirvoldum.

préatt fyrir ad nl sé lidinn meira en ar sidan ad AFSTADA tti
fund med fangelsisyfirvéldum hefur ekkert gerst i pessum
malum. Fangelsisyfirvold virdast radprota i pessum
malaflokki.

“Medferdardeild hlytur samkveemt
heiti sinu ad vera medferd™.



SALUHJALP

Betrun fanga ekki Gfo ad leidarljosi ...

Mikil umreeda hefur verid & sidastlidnum arum um pa
sélfraedipjonustu sem veitt er fongum i fangelsinu & Litla-
Hrauni. AFSTAPA, félag fanga hefur gagnrynt pa litlu
pjénustu sem veitt er i fangelsinu. Daemi eru um pad ad
fangar hafa farid i gegnum fangavist sina an pess ad hitta
sélfreeding eda gedlekni. Adstandendur fanga eru
ahyggjufullir yfir lidan peirra adstandenda og hafa haft
samband vid AFSTOPU og lyst yfir &hyggjum sinum. M6dir
eins fanga sagdi i samtali vid TIMAMOT ad sonur hennar hafi
fario i gegnum fangavist sina an pess ad hitta sélfreeding eda
gedlaekni. Sonur hennar kom ekki betri it ar fangavist sinni,
hann eigi na vid fikniefnavanda ad etja og hefur han ahyggjur
af pvi ad sonur hennar komi aftur inn i fangelsi og ad hann sé
langt fra pviad veraandlega stemmdur til ad takast & vid adra
afplanun og sérstaklega ef hann faer enga sérfraedipjonustu.

i mai 2005 var sampykkt & Alpingi breytingar & légum nr.
49/2005 um fullnustu refsinga. bar er gerd su krafa ad
fangelsismalastofnun rikisins meti hvern og einn einstakling
sem kemur til afplanunar. Pad mat skal svo gert reglulega i
fangavist vidkomandi. NG i lok &rs 2007 hefur pessi
framkveemd ekki komid enn til, p6 segir Erlendur Baldursson
afbrotafraedingur hja fangelsismalastofnun ad aaetlunin sé
kominn i gagnid ad hluta til. SU framkveemd er einungis gerd
fyrir hluta fanga i Hegningarhusinu, ad hans sdgn, en hefur
ekki nad til fanga a Litla — Hrauni, par sem porri islenskra
fanga er vistadur. Arid 1998 tok Pyntingarnefnd Evropu, CPT,
at fangelsiskerfid & islandi. ba setti nefndin Gt & ad ekki veeri
til medferdar- og vistunarazetlun fyrir fanga, sama ar sviptu
prir fangar sig lifi & Litla— Hrauni. Ari® 2005 itrekadi nefndin
athugasemdir sinar, par sem ekkert virtist hafa verid gert i
pessum malum. Eins og fyrr greinir var s athugasemd sett i
I6g arid 2005, en fangelsisméalastofnun kom t.a.m. ad peirri
breytingu laganna. Ef midad er vid fra peim tima sem nefndin
kom fyrst med athugasemd sina méa etla ad
fangelsismalastofnun rikisins hafi haft naegan tima til ad
setjapagreiningu i framkvaemd.

Sélfraedi- og gedleeknapjénustu & Litla — Hrauni hefur verid
gagnrynd i gegnum arin. Helgi Hjartarson salfreedingur
starfadi hja Fangelsismalastofnun rikisins um skeid. Hann
sagoi i bladaviotali 27. mars arid 1998 ad skortur veeri &

gedheilbrigdispjonustu i fangelsinu & Litla — Hrauni. En
gedleeknapjonusta hefur verid i molum sidan hann ték vid
storfum hja stofnunni. Helgi heetti stérfum hja
fangelsismalastofnun premur vikum eftir umreett viétal.
Helgi taladi einnig um pad i bladavidtalinu um tregdu
geddeilda til ad taka vio fongum sem eru i mjog sjuklegu
astandi, pratt fyrir beidni vorsluadila eda laekna. Su stada er
som daginn i dag, ef midad er vid peer viotokur sem
AFSTADA, félag fanga hefur fengid. Félagio hefur adstodad
fanga sem eiga vid gedraen vandamal ad etja, ad komast i
medferd & geddeildum, pad hefur engan arangur borid. Eina
Urraedid sem hefur pa verid notad er ad koma hinum sjdka
fanga fyrir i einangrun og undir eftirlit fangavarda par. Helgi
talar svo um pad i lok vidtalsins ad fangar veeru & lyfjum an
pess ad haegt veeri ad atta sig & tilganginum. par virtist sem lyf
keemu i stad sélfreediadstodar sem liklegri veeri til ad baeta ur
lidgan einstaklings til lengri tima litid. Morg lyf eru &
svokolludum bannlista i fangelsinu. bar ad leidandi eru
fangarnir allir medhondladir & sama hatt, pratt fyrir
mismunandi kvilla, hvers og eins. Samkvaemt upplysingum
sem TIMAMOT hefur undir héndum pa ma rekja sidasta
daudsfall 4 Litla — Hrauni til morfinlyfja sem honum var gert
ad taka samkvaemt laeknisradi.




Fra arinu 1998 hafa sex einstaklingar tekid sitt eigio lif i
fangelsum landsins og einn til vidbétar Iést vegna lyfjagjafar
na fyrir stuttu. bar af sex & Litla — Hrauni. A sidustu
manudum sviptu prir fyrrverandi fangar, sem
greinarhéfundi er kunnugt um sig lifi, sem allir h6féu 6dlast
reynslulausn. beir voru frjalsir menn, pé atti einn peirra von
& fangelsisdémi. Tveir sélfreedingar sem eru starfsmenn
fangelsismalastofnunarinnar sja um alla fanga landsins,
hvort sem peir eru i fangelsi, samfélagspjénustu, eru aleid i
fangelsi eda & reynslulausn. Sa fjoldi er deetladur um 400
einstaklingar. Salfreedingarnir annast einnig adstandendur
fanganna ef dskad er. P& mé geta pess ad fangaprestur er
salusorgari fanga. Hann heimseaekir fangelsi landsins i nokkur
skiptiari.

Ef tekid er mid af ofangreindu og peim ordum sem Valtyr
Sigurdsson fangelsismalastjori &t eftir sér hafa i greinagerd
um markmid i fangelsismalum, en par sagdi hann medal
annars ad tilgangur med rekstri fangelsa er ad fullnusta
refsidoma, pannig ad deemdir menn taki Ut pa refsingu sem
peim hefur verid akvoroud i démi. Fangelsismalastofnun
telur einnig ad pad sé meginmarkmid med fangelsunad hin
fari fram med 6ruggum heetti pannig ad réttardryggi

almennings sé tryggt og tileetlun sérstok og almenn
varnadarahrif fangavistarinnar sé virt. Med petta ad
markmidi, par sem ekki er fjallad um uppbyggingu
einstaklingsins og undirbuning hans undir losun i samfélagid
hefur ekkert gerst til bota i saluhjalp fanga, p6 sérstaklega a
Litla—Hrauni.

Fangar hafa bedid til margra manada ad hitta salfreeding eda
gedlaekni og sumir ekki att kost & pvi. TIMAMOT veit til pess
ad einn fangi a Litla - Hrauni nadi eftir ad hafa keert
salfraedipjonustuna til Umbodsmanns Alpingis ad kria Gt
halfsmanadarlega tima. Sa fangi var svo vistadur a
afangaheimili, par sem hann fékk litla sem enga
salfraedipjonustu. Hann braut svo reglur afangaheimilisins
og var fluttur aftur til afplanunar & Litla — Hrauni.
Fangelsismalastjorilét svo pau ord falla ad fanginn hefdi ekki
verid tilbuinn fyrir petta opna Urraedi. Hann hefdi po hlotid
g6da og mikla salfraedipjonustu ad hans mati. TIMAMOT veit
til pess ad pessi umreeddi fangi feer nG nanast enga
salfreedipjonustu & Litla— Hrauni préatt fyrir pad sem 4 undan
ergengid, en hann eins og allir fangar losna med timanum. i
hvert skipti sem alvarlegur atburdur & bord vid sjalfsvig
kemur upp i fangelsum landsins er lofad arbétum. AFSTADA,
félag fanga kallar eftir pessum Grbétum og hvetur radamenn
pjédarinnar ad gripa i taumanna og snda peirri proun vid ad
breyta fangelsum Gr geymslustédum i betrunarstadi. §

“Sonur minn for i gegnum alla
sina fangavist an pess ad hitta
salfreeding eda gedlaekni™.



pad var ovissan sem var ad fara meo mig ...

»Fardu parna inn og kleeddu pig Ur 6llum fotunum. pad er
sloppur parna sem pu ferd i, vid fylgjum pér svo ad sturtunni®,
petta var pad fyrsta sem fangaverdirnir sdgdu vio mig er ég
kom i einangrun i fangelsinu. bvi naest lokadist hurdin a hzela
mér og kalt vatn streymdi nidur ar loftinu. i horninu vid blau
jarndyrnar var hnappur. Eg stardi & hann og vissi ekki alveg
hvad hann var ad gera parna, likt og ég attadi mig ekki i fyrstu
hvad ég var ad gera parna kviknakinn i einangrun a Litla —
Hrauni. Eftir ad ég hafdi kaelt mig nidur og vatnid heetti ad
streyma settist ég 4 gélIfid og hugsadi min mél. pad eina sem
kom upp i huga mér var setningin: ,Hvad hefurdu gert?“
Fotatak heyrdist og pungt hogg glumdiinn i huga mér. bvingest
opnudust dyrnar og mér réttur blar galli, sem ég atti ad
kleedast. A peysunni stdd ,,Gaesluvardhald®. bvi naest fylgdu
tveir fangaverdir mér ad klefa og enn lokadist pung jarnhurd &
haela mér. Eg settist & rim sem var boltad i golfid og horfdi &
hurdina, hugsandi med mér: ,Hvenzer atli paer opnist?*
pannig hefur fangavist min verid 6ll pessi ar, lokadar dyr hvert
sem leitad er. Ovissa hvenaer dyrnar opnast og ég fai ad sja
dagslj6sid a nyjan leik.

Eftir dagoda stund i einangrun var mér sleppt, ég for heim og
onnur einangrun tok vid. Laestar dyr, dregid fyrir glugga og
sima ekki svarad. Fyrsta daginn sem ,frjals“ madur haféi ég
samband vid mina fjolskyldu og vini. Greindi peim fra hvad ég
hafdi gert. Eg vissi pad ad ef ég eetti ad baeta mig, vard ég ad
leggja 6l spilinaboraid.

Eg beid i ramt ar eftir ad ég var handtekinn og ég kom til
vistunar i fangelsi, mikid hefdi ég vilja hefja afplanun strax og
ljika pessum arum sem fyrst. Eg meetti &samt konu minni i
Hegningarhusio, vard ad maeta fyrir midnaetti til pess ad sa
dagur teldist med i afplanun minni. par for fram erfid
kvedjustund. Vid grétum baedi. Mér var loks visad i einsmanna
klefa, par sem ég reykti pa ekki eins og strompur eins og ég geri
nu. Enn og aftur lokadist jarnhurd & haela mér, nd hvit en adur
bla eins og a Litla — Hrauni. Svefninn var litill pessa nétt.
Snemma um morguninn heyrdust koll og hvisl. Samfangar
minir voru vaknadir og mér heyraist peir vera ad velta fyrir sér
hver veeri kominn. Loks var hurdinni & klefa minum hrundio
upp. bar st6du nokkrir og virtu fyrir sér nyja gripinn. Einn gekk
fram og sagdi: ,,Fyrir hvad ert pa hér?“ Eg horfdi & hann og vissi
ekki hvad ég atti ad segja, pad gekk allavega ekki fyrir mig ad

segja ad ég hefdi skropad i sunnudagaskolann. pad eina sem
€g kom upp var ad ég veeri ekki til i ad tala um pad, allavega
ekki strax. ,,Ok" sagdi hann og beetti vid: ,,Einn af peim*. Hann
fér fram og inn komu hinir sem héféu fylgst med. ,,Ertu med
eitthvad?*, sagdi einn. Eg horfdi & hann og vissi ekki hvad hann
var ad meina. Hann endurtok sig. Eg hristi haus. ,,0k, viltu
eitthvad?*, sagdi hann pa. Eg hristi haus aftur.

Eftir ad hafa verid i rakanum, svitalyktinni sem blandadist ad
kanabis i nokkrar vikur kom til min fangavérdur og sagdi meér
ao fara ad pakka saman dotinu minu, pad etti ad flytja mig a
Litla — Hraun & eftir. pa fyrst hefst fangavistin sagdi samfangi
minn sem sat inni hja mér og var ad freeda mig um
undirheimannaiReykjavik.

Aksturinn a Litla — Hraun var langur, lengri en vanalega parna
austur. Bilstjorinn sagdi fatt, spurdi bara hversu langan dom ég
vaeri med. Loks komum vid ad stéra jarnhlidinu, sem ég mundi
svo vel eftir fra einangrunarvist minni. HIidid opnadist og
lokadist strax og vid vorum komnir inni fyrir
gaddavirsgyrdinguna. A moti mér tok vardstjori vaktarinnar
0g tjadi mér ad ég aetti ad vistast a gangi G3, pad veeri i gamla
husinu. begar ég kom a ganginn satu fangar vid hringbord og
reeddu malin. Sumir litu upp er ég kom inn og til min gekk einn
fangi og rétti (it hondina. ,Velkominn a ganginn®, sagdi hann
0g beetti pvi vid ad hann vissi hver ég veeri. ,,0k", sagdi ég ,,0g
hver ert pu“, ég sa ad pad kom skritinn svipur & hann, eins og
ég hefoi att ad vita hver hann veeri. Einn sem sat rétt hja sagoi
pad vita allir hver hann er, hann er sjonvarpsstjarna og
pbekktasti sma krimmi landsins. Eg kinkadi bara kolli og for inn i
klefa minn, sem var vid enda gangsins. Klefinn var litill,
boltadur beddi i golfid, litid bord vid gluggann, lika boltad
nidur. Vio hurdina i klefanum var kl6sett, eda einhver altunna
med engu loki. Fyrsta nottin var erfid, ég hafdi fario margar
ferdir & dolluna, kastad upp og fleira sem likaminn vildi skila.
Lyktin var Obeerileg i klefanum. Eg var feginn pegar
fangaverdirnir opnudu klefann aftur um morguninn og
gegnumtrekkur kom. Eg n&di loks ad sofna, en vaknadi fljott
aftur pegar einhverjir fangar voru ad pukra fyrir utan gluggann
hja mér. ,Ertu parna®, var kallad. Eg jatadi pvi, ég var ju parna.
pa var stungid eyrnapinna i gegnum gatada spjaldid i
opnanlega glugganum. Eg tok vid pvi og velti pvi fyrir mér hvad
petta veeri. Vio athugun mina var buid ad vefja hassi 4 endann



apinnanum. Eg kalladi Gt hvad ég aetti ad gera vid petta, ég var
pa bedinn ad koma pvi til samfanga mins a ganginum. petta
voru fyrstu kynni min af fikniefnum & Litla— Hrauni.

Seinna um daginn kom til min fulltrai fra
fangelsismalastofnun med bréf til min. par voru Gtreikningar
hveneer ég veeri & helming og tveimur pridju af fangavist
minni. Hvenaer ég aetti moguleika ad sleppa Gr haldi, ef ég
hagadi mér vel. Eg akvad parna strax ad haga mér vel til ad
eiga moguleika & pvi ad losna, kannski a helming. Svo er ég ju
75% Oryrki. Heilsufar mitt er ekki gott, stanslaus svimi og
uppkost. Svo hafdi gamall djéfull komid aftur upp, pad var
punglyndid.

Fangavistin gekk upp og ofan med allskonar uppa komum. Eg
bar slef manna utan & mér mdnudum saman. Marinn & fétum
og dxlum. Eg akvad ad halda mér vid pa akvérdun sem ég tok
fyrsta daginn a Hrauninu, ad haga mér vel og komastigegnum
vistina n pess ad brotna. Loks breyttist eitthvad, pad var ekki
lengur gaman ad nidast & mér. Eg var ekki lengur pad
fornarlamb sem gaman var ad nidurlaegja, peir fengu engin
vidbrogo fra mér. Sidar leitudu samfangar minir sem hofou
&our lagt mig i einelti og badu um adstod vegna ymissa méla
sem peir hofou ekki svor vid. Fra peim degi hef ég verid i mikilli
vinnu fyrir samfanga mina, keera hitt og petta og seekja um

fyrir pa.

NU var komid ad pvi ad seekja um helming. Eg hafdi stadid mig
vel | fangavistinni, komid vel fram vid alla, samfanga mina og
verdina. Eg sendi inn umsoékn i fangelsismalastofnun. Asteeda
umsOknar minnar var vegna heilsufarslegrar adsteedna
minna og gédrar hegdunar minnar. Eg beid svo 6preyjufullur
eftir svarinu sem loks kom méanudi seinna. Svarid var stutt:
+EKKi er haegt ad taka mid af pvi ad pu hagir pér vel i fangavist
pinni, par sem adrir fangar haga sér vel lika". Eg stardi a bréfid
og las pad aftur og aftur. Var verid ad segja mér ad ég geeti
neytt fikniefna og verid med délgsleeti i fangavist minni, ad
haga sér vel skipti engu mali. b4 for ég ad kynnast fikniefnum
fyrir alvéru. Dagarnir foru ad vera i médu, ég heetti ad hafa
samband vid mina nanustu og uppgjof var komin i mig. Hver
var tilgangurinn ad standa sig, pegar ekkert var tekid mio af
bvi. Eg horfdi & eftir fongum sem hofdu verid i fikniefnum alla

sinavist fara ar fangelsinu, en ég sat eftir.

Og na var komid ad saekja um afangaheimili, pad var farié ad
styttast i tvo pridju af fangavist minni. Eg var loks farinn ad sja
fyrir endann & vist minni & Litla — Hrauni. Eg sendi bréf til
fangelsismalastofnunar, taladi ekkert um hegdun mina pa,
enda vissi ég ad pad skipti engu mali. Samt var ég bulinn ad
koma mér Gt tr 6llum fikniefnum og hegdun min var gé0. Loks
kom svarid. ,Akvedid hefur verid ad hafna pér um dvél &
afangaheimili Verndar®, NU var ég ordlaus. Flest allir minir
félagar i fangelsinu hofou farid a afangaheimilio. Seinna var
mér sagt ad Vernd hefdi tekid upp nyjar starfsreglur eftir
einhvern Kompaspatt. Afram vard ég ad sitja i fangelsinu.

Eg sotti um ad komast i starfspjalfun i Reykjavik. Eg fékk
jakvaed svor fra fangelsismalastofnun og sidar i manudinum
fékk ég ad fara i beeinn ad vinna. N var loks eitthvad jakveett
a0 gerast. begar lei® a for varasjoour minn ad dvina,
kostnadurinn vid ad aka a milli var ram sjotiupdsund a manudi
0g ég var i launalausri vinnu. Dagarnir lidu og tveir pridju var
ad renna upp. NG var komin timi til ad seekja um aftur, par sem
flestir fa reynslulausn & tveimur pridju. NG beid ég eftir svari
eins og &dur og loks kom bréfid. ,,Ekki er haegt ad veita pér
reynslulausn fyrr en pa hefur farid i gegnum ahaettumat®,
petta var vist ny regla hja stofnuninni. Enn ein Gvissan i
fangavist minni tok vid. ,Er ég virkilega svona heettulegur®,
hugsadi ég med mér. Nokkrum dégum fyrir tvo pridju fékk ég
svo bréf ad ég meetti fara Gt af Litla — Hrauni, par med lauk
skrautlegri fangavist minni. |

“EkKi var heaegt ad taka mid af pvi
ad ég hagadi mer vel i fangavist
minni, par sem adrir gerdu pad

lika™.



BRUNAVARNIR

Stadan er st sama og aour ...

[ framhaldi af grein um brunavarnir i fangelsinu Litla-Hrauni,
sem birtist i sidasta tolubladi TIMAMOTUM, kom Bjorn
Karlsson, brunamalastjori til fundar vid stjornarmann
AFSTOPU. [ for med honum var eftirlitsadili fyrir Brunavarnir
Arnessyslu og deildarstjori fangelsisins Litla-Hrauni. beir
hofou fario um fangelsissvaedid og skodad husbyggingar
med brunavarnir ad hlidsjonum. En pratt fyrir ad
brunamalastjori hafi gert ymsar adfeerslur vid uttekt sina
taldi hann ekki vera bryn porf til ad beita sér fyrir irb6tum,
eins og hann sagdi. Med pvi Iét hann i ljos ad mati
greinahtfundar ad mannslif fanga veeri ekki jafnt metid eins
og lif almennra borgara, ekki var neitt um petta ad finna i
|[6gum um brunavarnir nr. 75/2000 né Byggingarreglugerd
nr. 441/1998.  Greinahdfundur sem hefur unnid vid
brunahdnnun i fjolda ara sa strax ad hér & Litla-Hrauni, ad
ekki var allt med felldu. Ymsir annmarkar ma sja i
brunavérnum bygginganna 4 Litla-Hrauni. Helgast petta ad
mestu leyti pvi ad byggingarnar eru gamlar og fullnsegdu pvi
ekki breytingum & lIégum ario 2000. bratt fyrir pad er ekki
heaegt ad fela sig bakvid pa skilgreiningu, pvi ad bera skal ad
breyta byggingu eins og unnt er, til ad uppfylla skilyrdi laga.
Eingdngu veeri haegt ad beita fyrir sér [6gum um minjavernd
til pess eins ad komast hja mikilveegum breytingum. Logum
um minjavernd getur heldur ekki att hér vid par sem elsta
hibylid er byggt eftir 1970.

Samkveemt forsidugrein sem birtist i Morgunbladinu i
september a pessu ari, pa segir Bjarni Kjartansson, svidstjori
forvarnarsvids Slokkvilids hoéfudborgarsvaedisins ad
veitingamadur skemmtistadar & héfudborgarsvaedinu hafi
synt vitaverda og glérulausa Osvifni med pvi ad hafa
flottaleid leestar. Hér mé& benda a ad hvorki Brunamalastjori
né eftirlitsadili fyrir Brunavarnir Arnessyslu lét uppi svona
stor ord vid Gttekt & brunavornum i fangelsinu Litla-Hrauni.
Bjarni heldur &fram ad telja upp pa heettu sem skapast getur
med pvi ad hafa fl6ttaleidir leestar, pannig hafa erlend daemi
synt ad einhver pau mestu brunaslys sem verda, hafa
kviknad a fjolmennum stédum par sem fléttaleioum hafi
verio lokad. ,Yfirleitt heldur félk ré sinni & medan hus eru
rymd ... og svo kemur pad ad hardleestum dyrum ... A
pessum tima er reykurinn ordinn pad mikill ad pad [folkid]

kemst ekki til baka. pad bara deyr!“, sagdi Bjarni.

Greinahofundi er kunnugt um ad sd athugun sem gerd var i
sumar, i kjolfari fyrrnefndar greinar sem birtist i sidasta
t6lubladi TIMAMOTA, af starfsmanni Brunavarna Arnessyslu
0g Brunamalastjora hafi verid 4botavant. petta kom t.a.m.
fram vid reglulegt vidhald sem framkvemt var &
husbyggingum fangelsisins Litla-Hrauni nu fyrir skémmu,
nokkud eftir Gttekt Brunamalastjéra. Su vitneskja hefur leitt
i 1j6s ad t.d. ljésgjafar sem syna hvar neydarutganga er ad
finna i fl6ttaleid voru dvirkir, sem hefdi ekki komid ad gagni
efeldurkeemiupp.

itrekad hefur verid reynt ad fa ar pessu baett an neins
arangurs. bavar m.a. haft var samband vid Brunamalastjéra
og fangelsid Litla-Hrauni vegna pessa mals.

Enn eru flottaleidir & husi 3, laestar ad utan med hengilas svo
og eru klefar & vistaveru fanga i peirri byggingu leestir med
slagbrandi og hengilas.

Samkveemt peim upplysingum sem greinahéfundur hefur
undir hdndum svo af eigin reynslu, p4 myndi petta astand
ekki veralidid ef um adra starfsemi en fangelsi veeri ad reeda.
pa getur greinahdfundur ekki litid 6oruvisi a en lif fanga i
fangelsum sé minna metid en hins almenna borgara, med
hlidsjon ad ofangreindu. M




Uppreisn a jolum...

Jolin eru alveg makalaus timi. Adur en madur
veit af eru pau komin aftur — pad var svo stutt sidan ad
pau kvoddu. Pannig er i pad minnsta moérgum
innanbrjésts pegar jolin eru annars vegar. NU nalgast
pau med punga sinum sem ma sja i auglysingaflodi i
bl6dum og sjonvarpi. Og jolabokaflddid er pegar farid
af stad. Jolalog tekin ad éma og 1jos tekin ad skina a
otralegustu stédum. Allt midast vid pann dag er jol
ganga i gard og myrkrid vikur med nanast formlegum
heetti fyrir birtunni. NG rynum vid spennt at i myrkrid og
viljum sjaljosid koma langt og mjottinn i heiminn.

Jol verda alltaf til hvada innihaldi sem menn
kjosa ad gefa peim. Hvort heldur pad er nd innihald
kaupmennskunnar eda hladbordanna. Jafnvel peir sem
ekkert vilja af jolum vita og telja pau hégéma og &di
sem rennur & pjodina geta ekki komist undan peim
frekar envedrinu.

Vid getum semsé aldrei komist hja jolahatidinni.
Han snertir okkur 6l med ymsum hetti. Badi
baegilegum og lika stundum Opaegilegum. Og jélin
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snerta ekki sist p4 sem purfa ad eyda peim i fangelsi.
Fjarri fjolskyldu og vinum.

Jol i fangelsi eru o6lik 6llum jolum. En birta
jélanna og fognudur naer engu ad sidur pangad inn en po
med sinum heetti. JOl i fangelsi verda alltaf
eftirminnileg jol jafnvel pott reynt sé ad gleyma peirri
reynslu. Pad er nefnilega i edli okkar ad reyna ad
gleyma 6paegilegri reynslu — og sem betur fer liggur vid
ad segja. Stundum getur reyndar 6paegileg reynsla verid
okkur naudsynleg til &minningar og til ad koma i veg
fyrirad vid gongum aftur i fulan pytt.

Hvergi annars stadar en i fangelsi &ttu menn
hins vegar ad fagna jolum innilega i hjarta sinu og huga.
Jol vekja upp nefnilega gledi jafnvel poétt i sleemum
adstedum sé og enda pétt menn vildu svo sannarlega
vera annars stadar en i fangelsi pa pau banka upp a.
Jolin geta varpad yl og skeeru ljési & kalda og dimma
stadi. Einfaldlega vegna pess ad pau boda kerleika.
Boda ad sa er gefur okkur lifid kemur inn i heiminn og
leetur sér annt um okkur. Audsynir okkur keerleika sem
kannski fair vilja gera. Horfir & okkur sem manneskjur
med kostum og goéllum. Einblinir ekki & gallana heldur
kostina. Segir okkur ad vid séum dyrmet i augum
gjafara lifsins. Hver og einn er 6endanlega dyrmaetur i
huga hans og hann vill ad keerleikur sinn endurspeglist i
verkum okkar. G6dum verkum og ljufum. Jolin kalla &
okkur til ad ganga fram i keerleika gagnvart hverjum
einasta manni. Jolin eru pannig séd uppreisn gegn
einelti, andud og hatri. Uppreisn gegn 6llu pvi sem vill
skada okkur mennina. GAo uppreisn sem leidir til betra
lifs og aukins ndungakeerleika sem alls stadar skortir.
EkKi bara i fangelsi, lika i 6llu pjédfélaginu, Kirkjunni,
stjornmalunum, menningunni og pannig meetti lengi
telja. Jolin eru uppreisn kerleikans i koldum heimi, i
hérdum hjértum og sjalfselskufullum huga.

Hver vill ekki taka patt i uppreisn jolanna? Lata
yl peirra og ljés leika um stadi sem annars eru dimmir
og kaldir.

Gud gefi okkur 6llum gledileg jol og farsalt
komandi ar!



Erfidast ad vera fra fjolskyldu sinni ...

A mati mér situr stor og mikill madur, hann er rétt ad skrida
a fertugsaldurinn. Hann er alltaf gladur, brosir og hleer
mikid,sérstaklega pegar hann kemur med islensk ord. Flest
ordanna eru nefnilega blotsyrdi. Hann er fra Hollandi og
talar pvi litla islensku, en er po fus ad leera, pa adarlega ad
bléta aislensku. Hann er med pann titil i fangasamfélaginu
ad verakalladur erlendur fangi eda Gtlendingur.

Meér |ék forvitni & ad vita hvernig hann teeki dominn ut i
islensku fangelsi, svo langt fra fjélskyldu sinni. Hann hefur
dvalid & Litla — Hrauni til
nokkurra ara og &
toluvert eftir. Hann er
fadir og eiginmadur.
Hann synir mér mynd af
fjolskyldu sinni. par er
konan hans og prja
born, yngsta adeins eins
ars. ,Eg hef dskad eftir
pbvi ad klara déminn
minn { Hollandi, p4 er £
baegilegra fyrir
fjolskyldu mina ad
heimsaekja mig“, segir
Hollendingurinn og
festir aftur myndina &
korktofluna fyrir aftan
sig. Kona hans og bérn
reyna ad heimsakja
hann i einhver skipti &
ari, en pad er
kostnadarsamt.

Fanginn hefur setid innii
fjogur skipti aour i
Hollandi og Karibean.
Hann hefur pvi mikla
reynslu af fangelsiskerfi 3
vidsvegar um heiminn. |
»Fangelsin eur mun
mannudlegra hérna,

midad vid pad sem ég pekki, alveg himinn og haf.
Fangaverdirnir eru mjog finir hér og ef pa kemur vel fram
vid pa koma peir vel fram vid pig. [ hinum fangelsunum sem
ég hef verid i vilja peir bara radskast med pig og koma illa
fram vid pig. A islandi héfum vid svo Svélu fangavord*, segir
Hollendingurinn og hleer. Hann segir ad hann eigi mun
audveldaramed ad adlagast fangelsiskerfinu hér, heldur en
par sem hann hefur verid vistadur &dur. Hann hafi naega
vinnu i fangelsinu og hér veeri finir einstaklingar medal
fanganna. ,Samt er ekki ndégu mikil betrun i gangi i
fangelsinu, sérstaklega
fyrir utlendinga“, segir
hann. begar ég spyr ut i
pad hvort hann komi betri
madur Ut brosir hann og
segir ad hann haldi pad
ekki. ,,Eg hef setid svo oft
inni ad petta breytir mér
ekki, petta er lifid sem eg
! kaus mér. pegar hann er
spurdur af pvi hvort
' fangelsiskerfid hafi bodist
tilad hjalpa honum & rétta
braut er svarid einfaldlega
~Nei“.

par sem mikio er af
atlendingum a Litla —
Hrauni hafa vaknad upp
spurningar hvort erlendar
gleepaklikur hafi haslad
sér voll & islandi. Hvort
einhverskonar net sé
stofnad a Litla — Hrauni.
Pegar ég spyr hann at i
pessi mal, hallar hann sér
aftur og rétti fram
hondina, likt og hann veeri
ad stoppa mig. Svarid sem
ég fékk var: ,No
Comment*,



Uppbygging likama og salar ...

A Litla - Hrauni hefur stundun og virkni i ipréttaméalum
aukist mjog pad sem af er & arinu. Fangar eru byrjadir ad
hvetja hvern annan til ipréttaiokunar. Adstadan sem bdin
er ad fongum til iprottaidkunar i fangelsinu er litil og
takmdorkud. Salur sem buinn er tekjum til lyftingar er
litill og fair komast ad i einu. BUid er ad koma & sér tima
fyrir pa fanga sem ekki hafa sbkum hugsanlegs eineltis
getad stundad efingar med 6drum fongum. Pessi
nybreytni er mikid notud og lofar g6du ad ségn peirra er
timan stunda.

Greinarhéfundur raeddi vid einn fanga sem hefur
snuid vid bladinu og gert rétteekar breytingar i sinu lifi.
Hann stundar na alla pa hreyfingu og hreysti sem hann
kemst i innan maranna. ,,ipréttir eru leid til betrunar, paer
halda félki i pjalfun, leysa streitu, brj6ta upp daginn sem
getur verid mjog einhafur par sem ekki er hagt ad
skreppa i bi6 eda i keilu pegar madur vill og einfaldlega
gefur af sér vellidan og hreinsar likamann. Fangelsid atti
ad gera vel i pvi ad hvetja fanga i ad stunda ipréttir og
samskonar &hugamal“, sagdi fanginn i samtali vid
greinarhofund.

pad er buid ad vera draumur fanga i nokkur &r ad
fa gervigrasvoll par sem vollurinn sem er i notkun niina &
Litla — Hrauni er malarvéllur. ,,Hann er i mjog Iélegu
astandi og oftar en ekki parf ad vidhalda honum pad
mikid ad ef spilad er & honum i um 45 minatur parf ad
slétta hann Gtaf holum sem myndast og getur pad slasad
menn. Einnig pegar hann rignir safnast vatnid fyrir i
storum 6jofnud sem gerir pad 6mogulegt ad spila a
honum®*.

Morg fotboltalio hafa komid & Litla — Hraun og
att kappi vid fanga. Allir leikir hafa farid vel fram og eru

mikil tilhlékkunarefni medal fanga ad fa gesti i heimsdkn til
ao keppavid.

,»Einnig var haldio aflraunarmét hér i sumar og var patttakan
med pvi besta sem haegt var ad vonast eftir. beir komu hingad
Hjalti Ursus og Orri. beir hvéttu strakanna okkar afram auk
bess ad veita verdlaun. peir sem ekki kepptu komu Gt ad
horfa &, pad myndast alltaf akvedin stemming i kringum alla
iprétta atburdi sem eru haldnir hér og halda peir ménnum vio
efnio og hvetja pa afram“, segir fanginn i samtali vid
Timamot. bad var afangaheimilio Vernd sem st6d fyrir pessu
moti, en pad var haldid i fyrsta skipti nd i sumar. Til stendur
ao hafa keppnina arlegan vidburad.

Allar &fingar hjalpa féngum vid alag, streitu og
motleeti sem peir lenda i & hverjum degi i fangavist sinni. Viss
sjalfsagi 6dlast vid reglulegar &fingar. Sa agi skilar sér i
Ollum peim markmidum eda verkefnum sem fanginn tekur
sér fyrir hendur og vid arangur préast metnadur. Meira er
hugsad um hvada matur er settur ofan i sig og hvada ahrif pad
hefur & arangur. Regla og pjalfun kemst i avana pegar
einstaklingar fara ad stunda petta til lengdar og oftar en ekki
verdur petta ad lifsstil hja mérgum féngum sem hrylla vid
tilhugsunina um hvad peir tapa i arangri med pvi ad setja i sig
eiturlyf.

,Petta er framtid pin og likaminn pinn sem pa byrd
ad alla &vi, sjalfsagi, metnadur, sjalfsvirding og vellidan er
adeins nokkrir hlutir sem hlyst af vid reglulega hreyfingu og
pad parf alltaf eitthvad til ad fylla skardid sem verdur til vio
ao breytatil i lifinu og ipréttir hafa hjalpad mérgum fongum i
peim efnum og hafa margir enduruppgvétad sjalfa sig vio
reglulega pjalfun®, segir viomalandinn i lokin.
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Geta fangar valio? ..

Samfélagid er pvi sammala ad viss grunngildi sem
endurspeglast i l6gum pess geti blid monnum
hamingjurikt Iif séu pau virt. Lif sem sé pessi virdi ad
bvi sé lifad sjalfum sér og 6drum til anaegju og gagns.

Stundum er sagt ad betrun skuli fara fram i
fangelsisvist. Asteda pess er einfaldlega st ad
brotamadurinn hefur almennt ordad hegdad ser illa
ad mati samfélagsins og er af peim s6kum kominn i
fangelsi. Hefur brotid 16g pess — brotid pann ramma
sem settur er utan um mannlegt félag i pvi skyni ad
bar fari allt fram somasamlega og med reglu. Betrun
er yfirlysing samfélagsins um pad ad viokomandi
einstaklingur purfiad takasig a i lifinu svo hann virdi
bennan ramma pegar Ut er komiad.

Fangelsi er semse svar samfélagsins vid alvarlegum
afbrotum - lokadur stadur i frjalsu samfélagi. Svar
fullt vanpoknunar yfir peim athéfnum frjalsra manna
sem vega ad grunngildum pess. bar dvelja fangar um
skamma hrid eda langa vegna pess ad su krafa er &tid
lifandi uti i samfélaginu ad pau sem brjéta 16gin skuli
tekin ar umferd. Pau eigi ad fa rauda spjaldio.
Vidhorfid endurspeglar naudsyn til ad refsa. bad
Orlar lika & 6sk um ad refsingin skili einhverju
jakveedu. Betri manni og skikkanlegri pvi allir koma
aftur Gt i samfélag frjalsra manna.

Samfélagid endurspeglast ad hluta til i peim kjérum
sem brotamdnnum eru buin i fangelsum.

Margur fanginn kemur inn til afplanunar i 6janfveegi
0g pad tekur hann stundum tima ad na attum. Lifsstill
hans hefur oft mdtast af dreglu og skefjalausri
nautnasyki. Hann hefur verid sinn eigin herra i smau
sem storu. bPolinmaedispréskuldurinn er lagur og pad
parf andlegan styrk til ad horfast i augu vid
brenginguna sem fangelsisvistin hefur i for med sér.
Audvelt er i fangelsi ad hafa allta hornum sér —vistin
er svo ad dregid hefur ur moéguleikum fangans

til samskipta og edlilegs lifs. bess heldur parf
fanginn i andstreymi sinu a jakveedum studningi ad

halda.

pad er gamalt vidhorf ad refsing brotamanns skuli
vera i sem likustu hlutfalli vid afbrot hans. Hann
megi ekki hagnast a broti sinu hvorki andlega né
veraldlega. Refsingin verdi i raun ad vera 6gn pyngri
en sa avinningur sem hann hafdi af broti sinu. Skiptir
pba ekki mali hvad rak menn til afbrota— hvort pad var
nd nautnasyki, eigingirni, félagsleg neyd o.s.frv.

Pess vegna eru domar mislangir. Timinn er alitinn
eitt pad dyrmetasta sem hver madur hefur yfir ad
rada. Frjals timi uti i samfélagi frjalsra manna. Lidin
stund kemur aldrei aftur hvort sem hun er lifud i
fangelsi eda utan pess.

Fanginn er ekki lengur yfirradamadur sins eigin tima.
Hann verdur ad lata 6drum pegar komid er ad
raostofun hans. pa blasa vid honum erfidleikar sem
leysast ekki nema farid sé i gegnum pa. bar er
fanginn sjalfur lykilmadur og reedur ad mestu leyti
um vidbrogd sin eda verdur fornarlamb peirra. Hans
er ad velja. Hvernig & hann ad verja tima sinum til
g60s? Bjoda adstedur hans upp a eitthvert val?
Verdur hann betur i stakk bdinn til ad takast & vid
flokid lif natimamannsins og krofuhart eftir ad hafa
verid i fangelsi?

Pa er lika mikilvegt ad spyrja: Hvernig nyttir pd
timann sem pu varst i fangelsi? Og: Hvernig studdi
samfélagid vid pig i afplanuninni? Kom pad til mots
vid pig? Rédir pu pvi sjalfur hvernig timinn var
nyttur? — bad sem pa velur i dag redur nefnilega
miklu um pad sem geristamorgun.

NU horfa menn bjartsynum augum til pess ad
natimaleg og mannudleg sjonarmid verdi efld i
fangelsum. Pau sjonarmio fela i sér petta gamla ord,
betrun. En pau skirskota ekki adeins til
brotamannsins heldur og til alls samfélagsins: Ad
brotmdnnum verdi bain betri kjor innan fangelsis til
bess ad audvelda peim ad ganga Ut i samfélagid sem
nytir pegnar. bad er allra hagur.



PU hlytur ad gera pér grein fyrir, hversu leidinlegur pu
ert, pegar spegilmynd pin leetur ekki sja sig frekar en
adrir, pegar pa reynir ad fafolk til pin.

pad skiptir ekki Ollu hversu margir vilja umgangast
mann, eda hversu hopurinn sé stor sem pad vill. Heldur
skiptir peir 6llu sem nalagt okkur vilja vera og elska
okkur an skilyrda.

Slikir eru riki deemi pessera...

pad skiptir ekki 6llu hver pu ert ad morgni. Heldur hvad
bér hefur unnist vel ar deginum, til ad pess ad pu sjair
hver paertad kveldi.
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Pad er ekki hversu leidinlegur pu ert sem vekur athygli
mina, sagdi laeknirinn. Heldur pad sem stridir gegn
Ollum l6gmalum sem mennirnir pekkja, hversu
spegilmynd pin er mikid leidinlegri en pu, og var pad
nogsamt.

pu veist pad pa ad pu hefur mead fiflalatum pinum fyrir
framan spegilinn farid yfir 6ll velseemismoérk pegar
spegilmynd pin horfir & pig med hneykslissvip og
dregur nidur borda sem & stendur!! Lokad vegna
bilunar.

HRIMIR HEFUR ORDPID

Ju pad hlytur ad vekja pig til sjalfsskodunar, pegar konan
pbin sleer pig i andlitid og hreytir i pig 6Gnotum. En ég veit
ekki hvad pu att ad hugsa, pegar spegilmynd pin gerir
pad vid pig lika.

Viltu heetta ad reykja?

okeypis adstod
a gagnvirku heimasidunni
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Fikniefni og neytendur .

Fikniefni komu fyrst fram a sjonarsvid a leeknasvioum
0g atti ad nota pau fyrst til g6ds en urdu sidan misnotud.
Alveg eins og haegt er ad misnota afengi gildir pad sama
um fikniefni. Fikniefnaheimurinn er mun steerri hér a
landi en folk gerir sér grein fyrir. Lita ma & tolur fra
Fangelsismalastofnun rikisins i peim efnum. Afplanun
er tengjast fikniefnum hefur fjélgad gridarlega sidustu
arin. Einnig er talid ad um 70% peirra fanga sem taka nu
utdomaeigi viod &fengis- eda fikniefnavanda ad etja.

Folk sem neitir fikniefna ad jafnadi myndu misnota
afengi auk annarra efna ef efnin veeru ekki til stadar. pad
er einfaldlega ad flyja 4byrgd og raunveruleikan sem
getur verid dimmur og leidinlegur. Fleiri gerdir af efnum
til ad misnota gefur peim einungis meiri moguleika auk
freistinga til ad stjorna hvernig tilfinningar peir vilja
upplifa. Med morgum gerdum af fikniefnum getur
manneskja stjornad lidan sinni upp ad vissu marki
pangad til likaminn er buinn ad fanog.

Nokkrar gerdir eru af fikniefnaneitendum og ekki er
haegt ad flokka pa i einn flokk. Sumir fara med petta eins
0g vinid um helgar tvisvar i manudi. Adrir gera petta
jafnvel bara tvisvar til prisvar & ari og er pad folk frekar i
eldri kantinum. Sumir stunda neyslu vegna litils
sjalfsoryggi og adrir stunda neyslu einungis vegna
hversu félagslegt athafi pad er. petta folk virdist hafa
litil &hrif & samfélagid i heild sinni nema pa kannski
menn med litid sjalfsoryggi og minnimattarkennd sem
vilja sanna sig og fa meira sjalfstraust til ad gera pad
undir efnum og pa einna helst eru pad likamsarasir sem

peir gerast sekir af.

Sidan kemur af peim sem eru ad flyja raunveruleikann
0g stunda pad ad vera endalaust i vimu og vilja ekki vera
edr. Peir gera allt til ad na sér i naesta skammt og oftar
en ekki byrjar petta sem minnimattarkennd sem proast i
algera grimmd og 0ll samkennd virdist hverfa. beir
hugsa bara innavid og hugsa ekki um neitt nema eigin
vellidan. Peir stunda glepi svo sem, likamsarasir,
innbrot, s6lu og alls konar sméagleepi. bar sem oll
sioferdiskennd hverfur eftir langa neyslu fylgja peir
ekki lengur smalégum eins og stodvunarskyldu vid
raudljos eda borga sektir.

Enn adrir sja fikniefnamarkadinn sem grodavon pvi a
Islandi er verdid mjog hatt midad vid nagranna pjodir
okkar. Margir hafa fallid i pad far ad reyna ad nyta sér
audveldan hatt til ad afla sér peninga an mikillar
fyrirhafnar og neinnar menntunnar. Pad ma ad vissu leiti
kalla pad gullaedi unglinga her a landi sidustu ari.

Miklum fjarmunum er eytt i ad sporna vid innflutningi
eiturlyfja, medferd vid fiklum, rekstri a fangelsum sem
hysa menn sem hafa komist i kast vid 16gin gegnum
fikniefni og 16ggeeslan auk auka deildum innan hennar
sem fylgir auknum gleepum vegna fikniefna heimsins.

Gleepir utfra dyru verdi efna verda algengir. Par ma telja
upp innbrot, handrukkanir, ran auk alls konar svindla
eins og korta og avisuna svindl. Af sjalfsogou er folk
sem einfaldlega vinnur fyrir fikniefnum sinum med



venjulegum vinnum en peir sem eru djapt sokknir hafa
flest allir stuttan hugsunarhatt og peela ekki i
framtidinni heldur bara ndinu. par af leidandi vilja peir
mikla peninga & sem stystum tima.

Fjolskyldur fara mjog illa utar neyslu medlima sinna.
Oftar en ekki purfa fjolskyldur ad svara fyrir verknad
bess sem er i neyslu og jafnvel stundum kennt um.
Fjolskyldur hafa purft eiga vid ad medlimur peirra steli
af peim, hoti peim og peer purfa ad borga skuldir peirra
og horfa upp @ medliminn eydileggja lif sitt og annarra i
kringum sig. Fjolskyldur hafa lent i pvi ad purfa ad
horfa upp & medlim sinn sem aldrei var neitt nema
godhjartadur verda ad dimmum manni sem hefur ekkert
sioferdi né enga samkennd og verda ad allt 6drum
manni heldur en hann var sem barn.

Einstaklingur sem er i neyslu og vinnur sér inn med
glepum er ekki einungis ad hafa slem ahrif a
samfélagid med glepum sinum og verknadi heldur
einnig med engum verknadi. Neytandi sem vinnur ekki
i samfélaginu og lifir & pvi sem blodsuga er ekki ad
vinna inn tekna fyrir samfélagid og ekki ad proa pad.
Einnig er innflutningur & 6loglegum eiturlyfjum &
Islenskum markadi mikill og telur & hundrad milljona &
arisemeytteriefnifra 6drum I6ndum.

Ymsar stofnanir vinna vid forvarnir & fikniefnum. par &
medal matelja KFUM, Gotusmidjuna, AAog SAA.

Mismunandi forvarnir eru stundadar hja mismunandi
stofnunum en allar eru peer & pvi ad hefta baedi frambod

og eftirspurn. Sumar hugsa um bornin sem ekki eru enn
komin i fikniefni og reyna ad telja peim trd ad su leid
liggur ekkert. Adrar einbeita sér ad fiklum og ad nd peim
afefnunum.

Rikid leikur storan part i forvérnum fikniefna. beir setja
I6g um innflutning og banna efnin, 16g um dreifingu
efna sem leyfd eru, aldurstakmérk & neytendum
(&fengis til deemis) og 16g um verdlagningu og
auglysingar.

Til ad hafa ahrif a eftirspurn fikniefna er medal annars
upplysingarstarf, arédur, hvatning og pekking um efnin
til ad fafolk til ad neyta peirra ekki.

Fikniefni leida af sér slema hluti svo einfalt er pad. bad
er baid ad syna fram 4 pad gegnum tidina. A Litla —
Hrauni er afleiding neyslunnar i sinni verstu mynd.
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